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emotionsstarke Kindenr
Wie wir mit den starken Emotionen unserer Kinder umgehen konnen

Was tun, wenn Kinder ihre Emotionen - insbesondere inre Wut - lautstark und
vehement dussern? Was bedeutet diese Wut? Woher kommu sie? Und wie kdnnen wir
als Elcern domit umgehen”?

Ot ist ine Séure. die dom Gefess, indem sie aufbewalnt wird, meks
Odfaden 3ufigen bamn als allem. weriben sie vergassen wird."

Mark Twain

Wenn Kinder im Alcer zwischen 2 und 3 Jahren zu trotzen anfangen, hort man ort die
Erkldrung: «<Ah, das ist halt das Trotzalter» Ein schwacher Trost, denn er hilft uns
nicht um herauszurinden, wie wir aur unser beissendes, um sich schlagendes und
schreiendes Kind reagieren sollen. Viele Elcern ruhlen sich in solchen Sicuationen hilrlos
und ohnmachtig.

Im Workshop emotionsstarke Kinder erfahren Sie, woher diese scheinlbar
unkontrolliercen Geruhlausbriuche kommen, und wie wir unseren Kindern helren
konnen, zur Ruhe zu kommen..

Leicung: Martina Winiger
pindungsorientierte Paar- und Familientherapeutin
Raum rUr Beratung & Therapie

Dauer 4h

Kosten: 100.- CHF pro Person, 150.- CHF pro Paar

Durchruhrung mit mind. 5, max. 20 Teilnehmerinnen
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INSTITUT FUr BeZiIeHUNGsKompPeTenzZ

ort: IBEK O - Institut PUr Beziehungskompetenz

Habsburgerstrasse 16 | 6003 Luzern

Anmelden: www.ibbeko.ch/Elcernkurse

odenr mail@ibeko.ch
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